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A.5 Avaykes eymoTIKEG 1] OV YVOPLONGS. ATOKOAODVTOL GUYVE KOl EYOIOTIKEG avaykes. Ot TO ONUAVTIKES
elvar m avéykn tov avOp®OTOL Yo AvayvmdPlon omd TOLG GAAOVLS, M OVAYKN YL ONUYN, KVPOG, EKTIUNOM,
oefaocud, avaykn yo emroyia, Kavotnta, avegoptnoio, KoOdG kol oVTOcERACUO Kol OVTOEKTIUNON.
Amotehovv kuplapyn TopakivnTiky dvvaun, agod tkavorombovv kot ot kowwvikés. [Ipémel va toviotel Ot
QLT 1 KATNYOPio TOV avayK®OV givorl ToAD o SVoKOAO va tkavoron el omd 6,1t 01 TPONYOVUEVEG.

Avaykeg ohokMpoonc. Eivar n avotepn katnyopio avaykdv kot teAevtaio ond dmoyn mpotepatdTnTag.
[Ipdkettan yia Tig avaykes mov €xel 0 AvOpwmog va yivel awtd mov BEAEL va Yivel, va TPayHaTOoTomacel OAa T
OVELPQ, TO OPALATO KO TIG TPOGOOKIEG TOV, Vo avamTuyBel kot va tedetomombet, o va pTéoel 6Tov ‘18aviKo”
YU aVTOV TOTO, VO, YPNGIHOTOGEL OAN TOL TN duvopkotta. O Maslow avaeépet yapaktmpiotikd “va yivel
OTIONTOTE OV €ival IKOVAS vaL yiver.

OMAAA B

B.1 H emyeipnon anoteAel pia opydvoor, Omwg ovtn £yl TepLypagel oTIG mponyovueveg oeAides. Eivan
YPNOWO OH®MG €0® VO TOVIGTOLV KOl TO KOWmVIKG Tng otoryeio. H emyeipnon amotelel por kowvmvikn
TPOYLOTIKOTNTO, 1] " KOW®OVIKT KOTOGKELN”, a@ob amoteleital and avOpdmovs. AVTO GLVOTTTIKA OTUOLIVEL OTL
* H gmiyeipnon exepalet Evav TpOTO GLALOYIKNG OpAoNG.

* 210 TAOIG10 OWTNG AVATTOGGOVTAL KOWMVIKEG GYECELS, OTMG OATPOCAOTIKES GYECELS, OYECELS AAANAEYYUNG,
KTA.

* H emyeipnon amotedel (o KOW®VIKN Opydvmdor GTNV OToio VTAPYXOLV, “cuykpovovtal’ Kot yivovtol
OVTIKEILEVO  OLOTPOYUATEVOTG OLPOPETIKA CLUPEPOVTIO OLUPOPETIKOV OUAd®V, OTMG Yo TAPAdELYLLO,
epyoalduevol-epyoddTeG.

* YV emyeipnon vrapyovv cyéoelg eEovoiag, pe v Evvola 0Tt ylo kébe {nTnua mov amatteiton amdPaon
vrdpyetl “voppo” dikaiopa, Tov TPocdlopilel To1og 1 oot Ha amroPUGicoVY Kol TOL0 £Vl VTOYPEDUEVOL VO
GUUHOPP®BOVY G’ VTNV 1] VO TNV EKTEAEGOLV.

* H emyeipnon Aertovpyel ovpupmva pe €va TAOICIO TUTIKAOV 1 ATuTteV Kovovev, mov puviuilovv 1
VIOYPEDVOLV GE CUUUOPPMCT] TNV OTOLKT 1] OHOOIKT] CUUTEPLPOPH TOV AVOPOTWV.

* H emyeipnon, ek16¢ and mpoidvta 1| VINPESGIES, TPOSPEPEL OTATYOANOT|, IKOVOTOINGT KOWMVIKOV OVOYKOV
Kot TpEmel va “oncBdvetal’ kotvavikn evBvvn anévovt 6to mePPAAAOV TNG.



B.2 H npdt d100T001 OVOUAGTNKE “ TPOGAVATOMGROS TPOS TOVS avOpOdTONS”.

O nyémg mov axorovBel avtdv tov Tpodmo doiknomg Bewpel Tov AvBpOTO TOV GIOVLOMATEPO GLVIEAEGTN
TOPUYOYNG, ATOOEYETOL TIC WOONTEPATNTES TOV KO OVOTTTUOOEL OXEGELS QIATaG Kol apolfaiog epmotochvig.
[Twotedel axoun ott, av wKavomotovvtal To. LEAN TNG ORAdNS TOV, TOTE Ko 1) Topoywyn Ba eivol IKovomomTik.
H nyetwn ovumepipopd otpépetal Kupiowg otnv ovamTtuln Kot 1Kavomoinon tov avipdnov kol oTn
St pnon avlpdTIVeV GYEcE®V PETOED TOL NYETN KO TOV GUVOIEAP®V TOL.

H devtepn didotaon ovoudotnke “ IPOCAVATOAGNOS TPOS TA KOONKOVTA .

Y autv TNV TEPITTOON SIVETOL PEYOAN TPOGOYN OTO GYEOIACUO KOt TNV DAOTTOINGN TOL £pyov Kot opilovrot
HE COPNVELL 01 pOLOL TOV £PYALOUEVAOV KOl 01 VITOYPEDMGELS TOV £XoVV. O NYETNG St pel TVTIKES OYECELS e
TOVG VPLOTAUEVOVG TOV KOl 01 OOUES KO Ol dladikaoieg eivan kabopiopéves. Oswpel 4tl, OTOV 01 6TOYOL TOL
€PYoVv emTLYYOVOVTOL, TOTE KOl TO HEAN NG OUAdaG HTOpovV Vo kavoronBohv. Zuvemds, 1 MYETIKN
GUUTEPLPOPA EMKEVIPDOVETOL KUPIWG GE EVEPYELEG TOL OLPOPOVV TNV LAOTOINGT| TOV EPYOV KO TNV EKTEAEOT
TOV KanKovIov.

B.3 Kok emioyq tpémov kot pécov. Eumdolo oty amoTEAEGUOTIKY EMKOWVMVIO OTOTEAOVV Ol KOKEG
EMAOYEG TOV TOUTTOV GE 0,TL 0POPA TOV TPOTO (YPOTTTY, TPOPOPIKY, OTTTIKY) Ko o pécol (Adyog, TOVOG, oM,
mMAépmvo KTA.). T kdbe otoOY0, Pvope, GUVONKEG KTA. ETIKOWVMVING VITAPYOVYV EVOALAKTIKOL TPOTOL Kol
péoa. Otav 6ev emAEyOVTaAL Ol TAEOV OMOTEAEGLOTIKOL, 1) ETKOVOVIR SLoYEPAIVETOL.

"Erenyn evowa@épovrog / ampoceéio. Tuyva mopotnpeitor EAeyn evola@épovTog, dtibeons, oA Kot
TKOVOTITMV TOV OEKTT VO GUYKEVIPAOVEL TNV TPOGOYT] TOV GTO Uvupa oL Tov petafiBalel o mopmde. [ToAAES
QOPES TNV ®POL TNG HETAPIPoong TOL UNVOUOTOG OO TOV TTOUTO O OEKTNG KAVEL 1] OKEMTETOL AAAN TPAYLLATA,
ovelpomoAel, ETOALEL TN KT TOV OTAVTNON-UAVOLO GTOV TOUTO, LAY 1] ACYOAEITOL UE OTIONTOTE, EKTOG OO
10 vo kataBaiel mpoomddeio voo cVALAPEL, vo eneEepyactel Kol va EpUNVENCEL COOTA TO UNVOUO TOV TOV
otéAvouv. Avtd €xel ovvémeln vo un ovAhoppdvetor M vo cvAdapfdvetor AavBoaopévo Eva pEPOG TOV
UNVOLOTOG KO VO GAAOIDVETOAL TO TEPLEYOUEVO TOV. ZVYYPOVOSG AmoBoppOVEL TOV TOUTO VL EKQPACTEL Kot Vol
oLVEYIoEL TNV EMKOVOVIAL.

Buotikd ovpumepdopata. ApKeTE POPES TO ATOUO G OEKTNG £XEL TNV TAOM, and EAAELYN LTOUOVAG Kot
mieon xpovov, va Pyaler Pootikd ocvumepdopoTo 6e 0,TL APOpPE TO VOMUO TOL UNVOUOTOG TOV TOV
petafipaleral, Tpv akOun o TOpTds OAOKANPp®GEL T peTddoon Tov. ‘ETot, pe tig mpdteg AEEEIS 1 pdoEls o
OéktNG ekTd AavBaopéva ocovinbmg To VOMUO TOL UNVOHOTOS KOl OTOMOTO Vo GLAAAUPAvEL Kot va
eneepydletor To VIOAOUWTO 1 aKOUN GTEVOEL VO SIOKOWYEL TOV TOUTO — OMANTA. ALTN M gvépyela yivetan
EUTOOL0 OTNV OMOTEAEGUOTIKY] ETKOIVOVIQ, WOWHTEPA GTO YDPO TOV ETYEPNCE®V OTOL 1| TiEGN TOV YPOVOL
cuvNBmg etvon onuovVTIKN.

YnepevaoOnoio. Evo onpoavtikd eumodso gival n vaepgvarcinocio mov yopoaktnpilel Kamowo dTopo ™G Tpog
OpPLoUEVEG AEEELC, PPAGELS 1] YEYOVOTA. AVTO TO KAVEL VO GUYKEVTPMVOLY TNV TPOGOYT TOLS KUPIMS G’ avTd T
onueio Tov UNVOHOTOG Kol vo. pun divouv mpocoyn N onuacio oto veoAouta, xdvovtag £Tol £VO. GNUOVTIKO
HUEPOG TOV VO LATOG.



